
 

 

 

 

 

 

   早いもので今年ももう２か月が過ぎようとしています。 

今年の冬は雪が少なく過ごしやすいですね♪ 

とはいえ、まだまだ寒い日が続きますので、お体には気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 29 年 1月 22 日（日）村民体育館で、毎年恒例の「軽スポーツ＆もちつき体験・試食」を

行いました。CoCo龍の太鼓演奏から始まり、もちつきなどを盛大に開催しました。約 200 名のご

参加をいただきました。また来年もおもちをつこうね♪ 

 

今年もシニア向けの健康スクールを開催しました。 

第 1 回「にこにこコグニサイズ」 

第 2 回「歩こう セラピーロード」 

第 3 回「健康太極拳」 

第 4 回「気づきの整体」 

第 5 回「動こう」 

今年度は 8月から 11月にかけて 5回開催し、合計 80 名の方にご参加いただき大好評でした。 

来年度も多くのご参加をお待ちしています♪ 

○ 平成 29年 3月 1日（水）から来年度の入会受付を開始します♪ 

○ 4 月 8日（土）にオープニングセレモニーを開催します。詳細はＨＰに掲

載しておりますのでご覧ください。 

○ わくわくクラブの HP をリニューアルしました。イベントなどの情報も掲

載していますのでぜひご覧ください。 

【第 1 回】 

【第 2 回】 

【第 3 回】 


